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Leggi con calma e pensa:
quale gesto gentile puoi fare oggi?

1 UNA PAROLA GENTILE

Una parola detta piano,
può sembrare un piccolo dono:
“grazie”, “prego”, “vieni qua”,

e un sorriso nascerà.
Se la voce sa ascoltare,

anche il cuore sa parlare:
la gentilezza, passo a passo,

rende il mondo un po’ più bello.

2 IL GESTO PIÙ PICCOLO

Tengo aperta una porta,
presto un colore a chi non l’ha,

faccio posto sulla panca
e la tristezza se ne va.

Non servono cose grandi,
né rumore, né magia:

basta un gesto fatto bene
per accendere allegria.

3 LA CATENA DELLA GENTILEZZA

Io aiuto te, tu aiuti lei,
lei sorride e pensa a noi.

Poi quel gesto fa un giretto
e ritorna con affetto.

Mano a mano, cuore a cuore,
cresce piano il buonumore:

una scelta premurosa
fa fiorire ogni cosa.

La gentilezza cresce quando la condividiamo!
Scegli una poesia e leggila ad alta voce insieme ai compagni.


